
 
 
 
Depressionen? Hier finden Sie Rat und Hilfe: 
 
 
 
Ärztliche und therapeutische Angebote 
 
Niedergelassene Ärzte/innen und Psychologen/innen 
Siehe Telefonbuch 
 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie 
AGAPLESION ELISABETHENSTIFT Evang. Krankenhaus 
gGmbH 
Landgraf-Georg-Straße 100, 64287 Darmstadt 
Notfallambulanz rund um die Uhr erreichbar unter 
Tel.: 06151 4031818 
 
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 
Erbacher Straße 57; 64287 Darmstadt 
Mo bis Do 9:00–16:00 Uhr, Fr. 9:00–14:00 Uhr 
Tel.: 06151 4034601 
 
Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 
Klinikum Darmstadt GmbH, Standort Eberstadt 
Heidelberger Landstraße 379, 64297 Darmstadt 
Tel.: 06151 1074061 
 
Ambulante psychiatrische Dienste 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst am Gesundheitsamt 
Niersteiner Straße 3, 64295 Darmstadt 
Mo bis Do 08:00–16:00 Uhr, Fr 08:00–12:00 Uhr 
Tel.: 06151 330929 
 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) 
Caritasverband Darmstadt e.V. 
Wilhelminenplatz 7, 64283 Darmstadt 
Mo bis Do 08:00–16:00 Uhr, Fr 08:00–12:30 Uhr 
Tel.: 06151 60960 
 
Sozialpsychiatrischer Verein 
Erbacher Straße 57, 64287 Darmstadt 
Mo bis Fr 09:00–16:00 Uhr 
Tel.: 06151 497956 
 
Selbsthilfegruppen 
 
Selbsthilfebüro Darmstadt 
Paritätischer Wohlfahrtsverband Hessen e.V. 
Rheinstr. 67, 64295 Darmstadt 
Mo und Mi 09:30–12:00 Uhr, Do 15:00–18:00 Uhr 
Tel.: 06151 8506580 
selbsthilfe.darmstadt@paritaet-projekte.org 
 
 

 
In einer Krise 
 
Psychiatrischer Notdienst Darmstadt e.V. 
Erbacher Straße 57, 64287 Darmstadt 
Fr, Sa, So und Feiertage von 18:00–23:00 Uhr 
Tel.: 06151 4031800 
 
Niedergelassene Nervenärzte 
Telefonische Erreichbarkeit über die Praxen und jeweilige 
Anrufbeantworter 
mit der Ansage einer Notdiensttelefonnummer 
außerhalb der Öffnungszeiten 
 
Telefonseelsorge 
Rund um die Uhr anonyme Beratung 
Tel.: 0800 1110111 oder 0800 1110222 
 
Hilfe für Kinder und Jugendliche 
 
Darmstädter Kinderkliniken Prinzessin Margaret 
Psychosomatische Abteilung der Kinderkliniken Darmstadt 
Dieburger Straße 31, 64287 Darmstadt 
Tel.: 06151 402-3400 
 
VITOS Klinik Hofheim 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Institutsambulanz Riedstadt 
Institutsambulanz Riedstadt, Tel.: 06158 183336 
24 Stunden Bereitschaft durch den diensthabenden Arzt 
Tel.: 06158 183-0 
sekretariatambulanzried@Vitos-riedstadt.de 
 
Projekt ANNA 
(AllesNurNichtAufgeben) 
Junge Menschen in Krisen, Suizidprävention 
Telefonsprechstunde: Mo bis Fr von 13:00–15:00 Uhr 
Offene Sprechstunde: Mo bis Do von 13:00–14:00 Uhr 
Tel.: 0800 6688100 
 
 
Kontakt 
Darmstädter Bündnis gegen Depression 
Erbacher Straße 29, 64287 Darmstadt 
Tel.: 0176 29848573 E-Mail: da-buendnis@gmx.de 
www.buendnisgegendepression-darmstadt.de  
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